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A Plouay, au Faouët et à Gourin, tout au long de l’année, le
partage et la fraternité se vivent dans toutes les activités. Et
c’est la coutume de regrouper ces trois équipes pour une sortie
de fin d’année.
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Un train

Le mercredi 5 juillet, 55 personnes se retrouvent pour une journée de détente.
Quelle joie de découvrir ensemble la vallée du Blavet à bord du Napoléon Express,
autorail historique des années 50-60, au départ de Lambel Camors..

Un pique nique

Arrêt en gare de Saint-Nicolas-des-Eaux, dans un beau cadre de verdure au bord de
l’eau, s’organise le pique-nique. Les conversations vont bon train pour le plaisir de
tous.

Un débat

Mais pas question de s’arrêter là !

Lors d’un temps d’échanges sur le thème « Espoir et Espérance » chacun répond à
quatre questions :

 Qu’est-ce pour moi l’espoir ?

« C’est le fait que des choses positives soient possibles »
« Cela nous fait vivre »
« Pour garder espoir, il nous faut la santé, l’amour, l’estime de soi ?

 Quel lieu me fait du bien ? 

« Des lieux nous aident : le nature ou un chez soi, une église ou une chapelle, en
famille ou entre amis. » 

Quelle activité me fait du bien ? 

« Nous aimons jardiner, bricoler, chanter et danser, écouter de la musique »



Quel événement me fait du bien ?

« Nos meilleurs moments sont les évènements familiaux : naissance, mariage,
réussite à un examen »

Au soir de cette journée ensoleillée fraternelle et amicale, chacun s’en est allé pour
la pause de l’été.

https://morbihan.secours-catholique.org/notre-actualite/une-sortie-sous-le-theme-de-
lespoir-et-lesperance

https://morbihan.secours-catholique.org/notre-actualite/une-sortie-sous-le-theme-de-lespoir-et-lesperance
https://morbihan.secours-catholique.org/notre-actualite/une-sortie-sous-le-theme-de-lespoir-et-lesperance

