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Une cinquantaine de personnes réunies

Ce 1er mars 2025, un froid mais réconfortant soleil brille sur la cinquantaine de
personnes venues célébrer l’inauguration de la nouvelle épicerie solidaire de Saint
Jean Brévelay. Les bénévoles de l’équipe, les personnes bénéficiant de l’aide
alimentaire se sont senties honorées de la présence de Madame Rozenn Guégan,
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conseillère départementale, de Monsieur Guénaël Robin, maire de Saint-Jean
Brévelay, du Père Luc-Baudouin Gnonlonfoun, recteur de la paroisse et des
représentants de la délégation, la vice-présidente, Madame Sylvie Jubin,  la
déléguée, Audrey Lemarchand, l'aumônier, Jean-Yves  Le Roy, le trésorier, Yann
Lorcy , et l’animatrice du territoire, Chloé Paous.

Un nouveau chapitre dans notre histoire

Dans son allocution d’accueil, Jacqueline Josso, responsable de l’antenne locale du
Secours Catholique rappelle tout d’abord que c’était une joie de se retrouver pour
cette manifestation et que l’aventure de cette épicerie et de l’aide alimentaire en
faveur des ménages en situation précaire du canton a débuté il y a près de quarante
ans.

 « Aujourd’hui, poursuit elle, c’est un nouveau chapitre de cette histoire
que nous ouvrons avec ce nouveau local, symbole de notre volonté de
continuer à soutenir ceux qui en ont besoin. »

Elle précise que l’aide alimentaire dans le projet du Secours Catholique ne se réduit
pas  "à une simple distribution, mais s’inscrit dans une démarche globale
d’accompagnement des familles." Ici, les bénéficiaires participent financièrement,
s’impliquent en renforçant leur autonomie. C’est une action qui se développe parmi
d’autres initiatives comme l’organisation de vacances ou l’accès au micro-crédit. Le
nom que nous avons choisi pour notre épicerie solidaire, « La Passer’ailes»,
 illustre parfaitement notre mission : accompagner les personnes à traverser une
période difficile vers un avenir plus serein et épanoui. Nous sommes là pour leur
tendre la main et les aider à reprendre leur « envol ».

Ces mots forts sont repris par Madame Jubin, vice-présidente de la délégation du
Morbihan et remis dans le contexte de la situation de la pauvreté en France :



 « Environ 8 millions de français étaient en situation de précarité
alimentaire en 2024, un chiffre malheureusement en constante
augmentation. Lorsque les difficultés financières surviennent, le budget
alimentaire est le premier impacté. Les personnes se privent de viande, de
poisson, de fruits et de légumes et se trouvent contraintes d’acheter des
produits transformés, peu coûteux, mais qui affectent leur santé. Face à
ce constat insupportable, le Secours catholique agit pour que chacun
puisse avoir accès à une alimentation saine, diversifiée, de meilleure
qualité gustative et nutritionnelle et produite dans des conditions
écologiques durables. » 

D’où la mise en place par les épiceries solidaires du Morbihan de projets en interne
(L’épicerie itinérante Kafé Kaba sur le secteur de Plouay) ou en partenariat avec
d’autres collectifs (le GAB 56, Groupement des Agriculteurs Biologiques, ou les
Cuisiniers solidaires), « projets visant à sensibiliser les ménages à une alimentation
d’origine locale et durable et les accompagner vers des changements de
comportements alimentaires. »

Une aide efficace et constante des partenaires

Un tel projet d’épicerie locale et solidaire, comme la « Passer’ailes », n’a pu se
développer sans une aide constante et efficace des partenaires locaux. Monsieur
Robin, maire de Saint Jean Brévelay en est témoin. 

 « Persuadé de la nécessité de ce projet,  Il a néanmoins fallu, de la part
de la municipalité, de la volonté, de la persévérance, et un engagement
financier important pour en arriver à ce bel outil mis à la disposition de
l’équipe de bénévoles et des bénéficiaires. »

Ceux-ci remercient chaleureusement la municipalité locale et celles des communes
de Plumelec, Saint-Allouestre, Guéhenno, Billio, Bignan, Moréac et Buléon, avec
lesquelles l’équipe collabore au quotidien. Cette belle collaboration était relevée par
Madame Guégan, conseillère départementale assurant que



" le Département du Morbihan est pleinement engagé dans la lutte contre
la précarité et soutient ces initiatives qui s’inscrivent dans une politique
plus large de justice sociale et d’accompagnement des plus fragiles. C’est
ensemble, avec les collectivités locales, les associations et les citoyens,
que nous pouvons construire un territoire plus inclusif et plus humain." 

Elle concluait en « formant le vœu que votre épicerie solidaire devienne un véritable
lieu de vie, un symbole de notre engagement collectif, et qu’elle puisse inspirer
d’autres initiatives sur notre territoire. »

L’inauguration se prolonge par un buffet copieux préparé par les bénévoles et
propice à des échanges cordiaux … et fraternels.
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